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1- Yukarida verilen her eylem bizim enerji
harcamamiza neden olur. Harcadigimiz enerji
miktarini azdan goga doru siralamasi
hangisidir?

B) 5-3-2-4-1
D) 1-3-4-2-5

A)1-2-3-4-5
€)1-4-2-3-5

2- Asagidaki besinlerden hangisi digerlerine
gore daha fazla enerji kazanmamizi saglar?

Aksam yemegi
Ekmek Corba
Makarna Pilav
Portakal Su

3- Metin aksam yemeginde yukaridaki
besinleri yemistir. Ahmet'in aksam mendisi

igin hangisi séylenemez?

A) Vitamin ve mineral icin icecek eklenmis.

B) Protein igeren besinlere yer verilmemis.

C) Enerji veren tahill irinlere fazla yer
verilmis.

D) Karbonhidrath yiyeceklere fazla yer verilmis.

neden olur.
2- Karaciger kanserine neden olur.

neden olur.

1- Beyni uyusturdugu icin trafik kazasina

3- Bronsit, astim, KOAH gibi hastaliklara

4- Bobreklerin diizenli ¢alismasini engeller.
5- Dis ve dis eti hastaliklarina neden olur.

4- Yukarida sigara ve alkoliin zararlari

yazilmistir. Zararlari gruplandirirsak hangisi

dogrudur?
Sigara Alkol
A) 1-3-5 2-4
B) 1-3 2-4-5
)| 1-2-4 3-5
D) 3-5 1-2-4
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5- Yukarida verilen besin igerilerinin
gruplandiriimasinda 1-2-3 yazilan yere
hangileri yazilmalidir?

A) 1-Su 2- Protein 3-Yag
B) 1-Protein 2- Mineral 3-Su
C) 1-Vitamin 2- Mineral 3-Protein

D) 1-Su 2- Karbonhidrat 3-Protein
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Siitlac¢
Piring, siit ve sekerden yapilan bir tathdir. Siit

kaynatilir, i¢ine seker ve piring atilir. Bir siire
daha kaynatilir. Piringler yeterli pisince

kaseler konularak servis yapilir.

6- Ayhan, aksam yemeginden sonra bir kdse
siitlag yemistir. Ayhan igin hangisi
sdylenemez?

A) Viicudumuz igin gereken yagi piringten
almigtir.

B) Siitlag igine atilan seker enerji verir.

C) Protein ve vitamin ihtiyacini siitten almistir.
D) Enerji veren besinler bol oldugu igin
yeterince enerji almigtir.

7- Elif doktora gider. Doktor onu muayene
ettikten sonra "Kirmizi et, tavuk, baklagiller,
siit drdnlerini gok tiketmelisin. Aksi
takdirde.................. " demigtir. Doktorun
s6zini nasil bitirmis olamaz?

A) Bu yaralarin kolay iyilesmez.

B) Boyun kisa kalir, gelisemezsin.

C) Derslerinde basarili olamazsin.
D) Mikroplar biitiin viicuduna yaytlir.

8- Asagidaki segeneklerin hangisinde verilen
besinlerin su orani digerlerinden daha
yiksektir.

A) Karpuz, salatalik, domates
B) Kavun, ekmek, kirmizi et
C) Zeytin, peynir, bal

D) Patates, badem, bezelye
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2-Beyin
1-Akciger

3-Karaciger 4-Bobrek

9- Alkol biitiin organlarimiza zarar verdigi
gibi zamanla organlarin galismasini da
engeller. Yukaridaki organlarimizdan hangisi
digerlerine gore daha az zarar gorir?

A) Beyin
C) Karaciger

B) Bobrek
D) Akciger

10- Defne ile Feride'nin aymi yasta olmalarina
ragmen kiitleleri gok farkhidir. Beslenme
bigcimleri ve daha gok tiikettikleri besinler
hangisinde dogru verilmistir?

Defne

A) | Karbonhidrat-Yag
B) | Protein-Vitamin
C) Yag-Vitamin

D) | Karbonhidrat-Yag

Feride
Mineral-Protein
Yag-Karbonhidrat
Vitamin-Mineral
Su-Protein

11- Asagidaki besinlerden hangisinde
karbonhidrat, protein, yag, vitamin orani en
disiiktiir?

A) Nohut
C) Maydanoz

B) Siit
D) Su

E

Mustaja Rabal
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